
M E N U

F O N D U E

C I E P Ł E  S E R O W E  F O N D U E
 

O W O C E

W I N O G R O N A  
M A N D A R Y N K I / P O M A R A Ń C Z E  

W A R Z Y W A

C H R U P I Ą C E  O G Ó R K I  K O N S E R W O W E  
P I K L E  W  M I S E C Z K A C H
P O M I D O R K I  K O K T A J L O W E
O L I W K I  C Z A R N E  I  Z I E L O N E  
B L A N S Z O W A N E  K O L O R O W E  W A R Z Y W A
P I E C Z O N E  Ć W I A R T K I  Z I E M N I A C Z A N E  Z
P R Z Y P R A W A M I
S E L E R  N A C I O W Y ,  M A R C H E W K A  I
O G Ó R E K  P O K R O J O N E  W  S Ł U P K I  

W Ę D L I N Y  I  S E R Y

K I E Ł B A S A  P O D H A L A Ń S K A  P O K R O J O N A
W  P L A S T E R K I
K A B A N O S  W I E P R Z O W Y  I  D R O B I O W Y
S Z Y N K A  I  S A L A M I  M I L A N O  P O K R O J O N E
W  K O S T K Ę
S E R Y  P L E Ś N I O W E
S E R Y  D Ł U G O  D O J R Z E W A J Ą C E
P O K R O J O N E  W  S Ł U P K I

D O  C H R U P A N I A

O B W A R Z A N E K
B A G I E T K A  
K R A K E R S Y  
G R I S S I N I  
N A C H O S Y
O R Z E C H Y  D O  P O S Y P A N I A

CHEESE
FONDUE



M E N U

N A  C I E P Ł O  

M E N E M E N  -  J A J E C Z N I C A  P O  T U R E C K U
Z  P O M I D O R A M I  I  S A L A M I  
S M A Ż O N E  P A R Ó W K I
P I D E  Z  M I Ę S E M  I  W A R Z Y W A M I
G O Z L E M E  Z E  S Z P I N A K I E M  I  F E T Ą  

D O D A T K I  -  M E Z E S  &  P A S T E S

C A C I K  -  T U R E C K I  J O G U R T  Z
C Z O S N K I E M  I  O G Ó R K A M I
T U R E C K A  P A S T A  Z  O L I W E K
P O M I D O R Y ,  O G Ó K I ,  R U K O L A ,  N A Ć
P I E T R U S Z K I
S A L A M I
D E S K A  S E R Ó W
T A H I N I ,  H U M M U S
L E B N E H  +  Z A T A R  +  O L I W A
S A Ł A T K A  Z  Z I E M N I A K Ó W
G Ę S T A  Ś M I E T A N A

S Ł O D K I E  S M A K I

B A K L A W A
C H A Ł W A
M I Ó D
D Ż E M Y  T R U S K A W K O W Y ,  R Ó Ż A N Y ,
M O R E L O W Y
B A K A L I E  I  O R Z E C H Y
S O K  Z  G R A N A T U  I  P O M A R A Ń C Z Y

P I E C Z Y W O  I  O L I W Y

P S Z E N N E  P I E C Z Y W O
O L I W Y  S M A K O W E
M A S Ł O

KAHVALTI
ŚNIADANIE 

TURECKIE



M E N U

E N E R G Y  B R E A K F A S T  

G R Z A N K A  Z  G U A C A M O L E  I  P I E C Z O N Ą
P I K A N T N Ą  C I E C I E R Z Y C Ą  
S A Ł A T K A  Z  A R B U Z E M ,  C Z A R N Y M I
O L I W K A M I ,  Ś W I E Ż Y M  O G Ó R K I E M  I
S E R E M  F E T A
B R E A K F A S T  B O A R D :  B U R A T A ,  P A S T A
R O M E S C O ,  G R Z A N K I ,  P O D P I E C Z O N E
P O M I D O R Y  K O K T A J L O W E ,  Ć W I A R T K I
Z I E M N I A C Z A N E

W A R Z Y W N I E  I  N A  C I E P Ł O

K O L O R O W A  P I E C Z O N A  P A P R Y K A  Z
K O Z I M  S E R E M
G R I L L O W A N E  S E Z O N O W E  W A R Z Y W A
( N P :  C Z E R W O N A  C E B U L A ,  C U K I N I A ,
M A R C H E W K A ,  D Y N I A ,  K U K U R Y D Z A ,
S Z P A R A G I )  
J A J E C Z N I C A  Z  P I E C Z A R K A M I  I
P I E T R U S Z K Ą   

S Ł O D K A  M O C

K U L K I  M O C Y  
K O M O S A  Z  J A B Ł K I E M  I  C Y N A M O N E M
P U D D I N G  C H I A  Z  O W O C O W Y M  M U S E M
G R I L L O W A N A  B R Z O S K W I N I A  Z  S E R E M
R I C O T T A  O R A Z  G R A N O L L Ą

P I E C Z Y W O  

B A G I E T K A

ŚNIADANIE
ENERGETYCZNE

https://filozofiasmaku.pl/2016/01/10/komosa-z-jabkiem-i-cynamone/


M E N U

G O F R Y  N A  S Ł O D K O  2 , 5  S Z T . / O S

N U T E L L A , B A N A N ,  G R A N A T
Ś W I E Ż A  M I Ę T A
J O G U R T  N A T U R A L N Y  Z  G R A N A T E M  I
O R Z E C H A M I
M I Ó D  Z  B O R Ó W K A M I  A M E R Y K A Ń S K I M I
P O K R U S Z O N A  C Z E K O L A D A
T R U S K A W K I
J O G U R T  N A T U R A L N Y
J A B Ł K A  Z  C Y N A M O N E M  I  S O S E M
C Z E K O L A D O W Y M
C U K I E R  P U D E R
K I W I  I  M A L I N Y
D Ż E M  B R Z O S K W I N I O W Y  Z  G R A N O L Ą

G O F R Y  W Y T R A W N E  1  S Z T . / O S
K R E M O W Y  S E R E K  Z I O Ł O W Y  
H U M M U S  P A P R Y K O W Y
C Z E R W O N A  C E B U L A  
Ż Ó Ł T A  I  C Z E R W O N A  P A P R Y K A  
P O M I D O R K I  K O K T A J L O W E
Ś W I E Ż E  Z I O Ł A
R U K O L A  
O L I W A

* I l o ś ć  d o d a t k ó w  a d e k w a t n a  d o  w i e l k o ś c i
z a m ó w i e n i a

ŚNIADANIE
GOFROWE



M E N U
P A N C A K E  N A  S Ł O D K O  4  S Z T . / O S

S Y R O P  K L O N O W Y
B O R Ó W K I ,  T R U S K A W K I ,  M A L I N Y ,
P O M A R A Ń C Z E ,  K I W I ,  B A N A N Y  (  O W O C E  W
Z A L E Ż N O Ś C I  O D  D O S T Ę P N O Ś C I
S E Z O N O W E J )
O R Z E C H Y
N U T E L L A
M U S  T R U S K A W K O W Y
K O N F I T U R A
C Z E K O L A D A  D O  P O S Y P A N I A
S O S  C Z E K O L A D O W Y
S O S  K A R M E L O W Y  

N A L E Ś N I K I  W Y T R A W N E  4  S Z T . / O S
Z  M I Ę S E M  M I E L O N Y M  I  S E R E M  
Z  H U M M U S E M ,  P A P R Y K Ą  I  C Z A R N U S Z K Ą
Z  W Y T R A W N Y M  F A R S Z E M  S E R O W Y M
Z E  S Z P I N A K I E M  I  S E R E M  F E T A  

ŚNIADANIE
NALEŚNIKOWE



M E N U

N A B I A Ł

J O G U R T  G R E C K I  Z  K A W A Ł K A M I  B R Z O S K W I Ń ,
P Ł A T K A M I  M I G D A Ł O W Y M I  I  M I O D E M
5 0 G . / O S .
S E R  F E T A  P O K R O J O N Y  N A  K A W A Ł K I ,
P O L A N Y  O L I W Ą  I  P O S Y P A N Y  O R E G A N O
5 0 G . / O S

P R A W D Z I W A  S A Ł A T K A  G R E C K A
P O K R O J O N E  N A  D U Ż E  K A W A Ł K I  P O M I D O R Y ,
O G Ó R K I ,  Z I E L O N A  P A P R Y K A ,  C Z E R W O N A
C E B U L A ,  C Z A R N E  O L I W K I  I  K A P A R Y ,  D U Ż E
K A W A Ł K I  F E T Y  1 0 0 G . / O S

D O D A T K I

T Z A T Z I K I  1 5 G . O S   P O D A W A N E  Z
S Z A S Z Ł Y K I E M  Z   G R I L L O W A N E G O   
K U R C Z A K A  O R A Z  Z  P I T Ą  1 S Z T . / O S
M E L I T Z A N O S A L A T A  –  P A S T A  Z  B A K Ł A Ż A N A ,
C E B U L I ,  C Z O S N K U  I  N A T K I  P I E T R U S Z K I
P O D A W A N A  W  M I S E C Z K A C H  Z  C H R U P I Ą C Ą
B A G I E T K Ą  D O  K R O J E N I A  1 0 0 G . / O S
S M A Ż O N E  K A L M A R Y  W  P A N I E R C E
P O D A W A N E  Z  S O S E M  C Z O S N K O W Y M  
5 0  G / O S .
M O U S A K A  –  G R E C K A  K L A S Y C Z N A
Z A P I E K A N K A  Z  S O S E M  B E S Z A M E L O W Y M
1 0 0 G . / O S
R Y B A  P O  G R E C K U  5 0 G . / O S

ŚNIADANIE
GRECKIE



M E N U

N A  C I E P Ł O

T O R T I L L A  D E  P A T A T A S  -  H I S Z P A Ń S K I  O M L E T
5 0 G . / O S .  
P A E L L A  Z  K U R C Z A K I E M  I  C H O R I Z O
1 0 0 G . / O S .
J A J K A  S A D Z O N E  ( D O  T O S T Ó W )  1  S Z T . / O S .

N A  Z I M N O
K I E Ł B A S A  C H O R I Z O ,
J A M O N  S E R R A N O ,  J A M O N  I B E R I C O  7 0 G . / O S .
S E R  K O Z I  M A J O R E R O  7 0 G . / O S .
S A L S A  P O M I D O R O W A  3 0 G . / O S .
T O S T Y  2 S Z T . / O S .
O L I W A

N A  S Ł O D K O :  
R O G A L I K I  Z  C Z E K O L A D Ą  1  S Z T . / O S
C H U R R O S  Z  C U K R E M  P U D R E M  5 0 G . / O S .
J O G U R T  N A T U R A L N Y  3 0 G . / O S .
M I Ó D  1 0 G . / O S .
O W O C E :  A R B U Z ,  M E L O N ,  P O M A R A Ń C Z ,
G R E J F R U T  1 0 0 G . / O S .

ŚNIADANIE
HISZPAŃSKIE



M E N U

W Ł O S K I E  S M A K I

S A N D W I C H  Z  W Ł O S K I E J  C I A B A T Y  1  S Z T . / O S .  Z
R U K O L Ą ,  S A L A M I ,  M O Z Z A R E L L Ą  I  Ś W I E Ż Y M
P O M I D O R E M  7 0 G . / O S .

C H R U P I Ą C Y  C R O I S S A N T  1 S Z T . / O S .
P O D A W A N Y  Z E  Ś W I E Ż Y M I  O W O C A M I ,
M I O D E M ,  O R Z E C H A M I ,  N U T E L L Ą  I
K O N F I T U R A M I  5 0 G .

W Ł O S K I E  W Ę D L I N Y  8 0 G . / O S .  
I  S E R Y  8 0 G . / O S .

M O R T A D E L A ,  S A L A M E  M I L A N O ,  P R O S C I U T T O
C O T T O ,
P E C O R I N O  R O M A N O  
F O R M A G G I O  L A T T E R I A
P A R M E G I A N O  R E G I A N O

M O Z A R E L L A  P O D A W A N A  Z  P O M I D O R K I E M
K O K T A J L O W Y M ,  C Z E R W O N Ą  C E B U L K Ą
P O K R O J O N Ą  W  P I Ó R K A  I  P A C H N Ą C Ą  B A Z Y L I Ą
5 0 G . / O S .

D O D A T K I

S A Ł A T K A  Z E  S Z P I N A K I E M ,  S Z Y N K Ą
P A R M E Ń S K Ą ,  M E L O N E M ,  S E R E M  P L E Ś N I O W Y M ,
S O S E M  B A L S A M I C Z N Y M  I  O R Z E C H A M I
7 0 G . / O S .

P E S T O  B A Z Y L I O W E 1 5 G . / O S .
H U M M U S  1 5 G . / O S .
W Ł O S K I E  P A L U S Z K I  G R I S S I N I  1 5 G . / O S .
M E L O N  P O D A W A N Y  Z  S Z Y N K Ą  P A R M E Ń S K Ą
5 0 G . / O S .

M E L A N Z A N E  A L L  P A R M I G I A N A  –  G R I L L O W A N E
P L A S T R Y  B A K Ł A Ż A N A  P R Z E Ł O Ż O N E
M O Z Z A R E L L Ą  5 0 G . / O S .

M A S Ł O ,  M I Ó D ,  P I E C Z Y W O
O L I W A  I  Ś W I E Ż E  Z I O Ł A  5 0 G . / O S .

ŚNIADANIE
WŁOSKIE



M E N U

N A  S Ł O N O

M I Ę S A  P I E C Z O N E  I  W Ę D L I N Y   +
W I E J S K A  K I E Ł B A S A  D O  K R O J E N I A  1 5 0 G . / O S .
D O M O W Y  C H R Z A N  1 5 G . / O S .
O G Ó R K I  M A Ł O S O L N E  W  S Ł O J U  1  S Z T . / O S .
S O S  C U M B E R L A N D  1 0 G . / O S .
W A R Z Y W A  P I K L O W A N E  2 0 G . / O S .
P R A W D Z I W Y  T W A R Ó G  D O  K R O J E N I A  P O D A N Y  Z
M I O D E M  3 0 G . / O S .
S E R  Ż Ó Ł T Y , S E R  C A M E M B E R T  O R A Z  O S C Y P K I
P O D A W A N E  Z  Ż U R A W I N Ą  1 5 0 G . / O S .
O B W A R Z A N E K  P O D A N Y  Z  R U K O L Ą ,  M A S Ł E M  I
S O L Ą  S M A K O W Ą  1 S Z T . / O S .
S M A K O W E  P A S T Y  S E R O W E :  M . I N .  Z  B A Z Y L I Ą ,  Z E
S Z C Z Y P I O R K I E M  3 0 G . / O S .

N A  S Ł O D K O

D O M O W E  K O N F I T U R Y  W  S Ł O I K A C H  1 5 G . / O S
M I Ó D  Z  B A R Y Ł K I  1 0 G . / O S .
P I E C Z O N A  S Z A R L O T K A  Z  C U K R E M  P U D R E M   
P O D A W A N A  W  P A P I L O T K A C H  8 0 G . / O S .
C I A S T E C Z K A  Z  R Ó Ż Ą  4 0 G . / O S .

D O D A T K I

M A S Ł O  T Y P U  O S E Ł K A ,  C H L E B  W I E J S K I  D O
K R O J E N I A  O R A Z  B U Ł K I  R Ó Ż N E  R O D Z A J E
1 0 0 G . / O S .

ŚNIADANIE
PO

KRAKOWSKU



M E N U

D O  C H L E B A  I  N I E  T Y L K O
H U M M U S  P A P R Y K O W Y ,  P O M I D O R O W Y  I
K L A S Y C Z N Y  1 5 G . / O S
J A J K A  G O T O W A N E  N A  T W A R D O  1 / 2  S Z T . / O S .
C H R Z A N  1 5 G . / O S .
S A Ł A T K A  Z  C I E C I E R Z Y C Y ,  P I E C Z O N E J  P A P R Y K I
I  C E B U L K I  D Y M K I  1 0 0 G . / O S .
P I E C Z O N A  M A R C H E W K A  Z  I M B I R E M ,  R U K O L Ą  I
O R Z E C H A M I  5 0 G . / O S .
P A S T A  S E R O W A  Z E  Ś W I E Ż Y M I  Z I O Ł A M I
1 5 G . / O S .
P A S T A  J A J E C Z N A  2 5 G . / O K .
P I E C Z O N Y  K A L A F I O R  Z  K U R K U M Ą  I
C Z A R N U S Z K Ą  P O D A N Y  Z  S O S E M
C Z O S N K O W Y M  3 0 G . / O S .
P E S T O  B A Z Y L I O W E  1 5 G . / O S .

Ś W I E Ż E  W A R Z Y W A  1 5 0 G . / O S .

P A P R Y K A  Ż Ó Ł T A ,  C Z E R W O N A  I  Z I E L O N A
P O M I D O R Y  W  Ć W I A R T K A C H  P O S Y P A N E
S Z C Z Y P I O R K I E M
Ś W I E Z Y  O G Ó R E K
C Z E R W O N A  C E B U L K A
R Z O D K I E W K A  ( S E Z O N O W O )
M A R C H E W K A  D O  C H R U P A N I A
Z I O Ł A

W A R Z Y W A  M A R Y N O W A N E  8 0 G . / O S .
O G Ó R K I
B U R A C Z K I
D Y N I A
P A P R Y K A
P I E C Z A R K I
S U S Z O N E  P O M I D O R Y

D O D A T K I

N A C H O S Y  3 0 G . / O S .
P A L U S Z K I  G R I S S I N I  1 5 G . / O S .
M A S Ł O  T Y P U  O S E Ł K A  1 0 G . / O S .
C H L E B  I  B U Ł E C Z K I  1 0 0 G . / O S .

ŚNIADANIE
WARZYWNE



M E N U

W  A M E R Y K A Ń S K I M  S T Y L U  
P U L L E D  P O R K  S A N D W I C H  -  Z R Ó B  T O  S A M :  
(  R W A N A ,  D Ł U G O  P I E C Z O N A  W I E P R Z O W I N A ,
S O S  B B Q ,  M A J O N E Z ,  O S T R Y  K E T C H U P ,  O G Ó R E K
K I S Z O N Y ,  C O L E S Ł A W )  2 0 0 G . / O S .
B E K O N   3 O G . / O S .
J A J K O  S A D Z O N E  P O S Y P A N E  S Z C Z Y P I O R K I E M
1 S Z T . / O S .
P I E C Z O N E  T A L A R K I  5 0 G . / O S .
K I E Ł B A S K I  3 0 G . / O S .

N A  S Ł O D K O
P A N C A K E S  3 0 G . / O S .
B O R Ó W K I ,  M A L I N Y  ,  K I W I ,  B A N A N ,  O R Z E C H Y ,
M I G D A Ł Y ,  M I Ę T A ,  D Ż E M ,  N U T E L L A ,  M A S Ł O
O R Z E C H O W E , S Y R O P  K L O N O W Y  -  A D E K W A T N I E
D O  I L O Ś C I  O S Ó B
M U F F I N Y  C Z E K O L A D O W E  1 S Z T . / O S .

D O D A T K I

M A S Ł O  T Y P U  O S E Ł K A  1 0 G . / O S .
P I E C Z Y W O  T O S T O W E  J A S N E  I  C I E M N E
4 S Z T . / O S .
B A J G L E  1 S Z T . / O S .  -  1 0 0 G .

ŚNIADANIE
AMERYKAŃSKIE

https://www.kwestiasmaku.com/przepis/sos-bbq


M E N U
K L A S Y C Z N E  S M A K I  
P Ó Ł M I S K I  W Ę D L I N  8 0 G . / O S .
P Ó Ł M I S K I  S E R Ó W  8 0 G . / O S .
J A J K O  N A  T W A R D O  1 / 2 / O S .
D O M O W A  P A S T A  S E R O W A  4 0 G . / O S .
P A S T A  J A J E C Z N A  Z E  S Z C Z Y P I O R K I E M 4 0 G . / O S .
S A Ł A T K A  W A R Z Y W N A  8 0 G . / O S .

W A R Z Y W A  7 0 G . / O S .
P O M I D O R
Ś W I E Ż Y  O G Ó R E K
P A P R Y K A
C Z E R W O N A  C E B U L K A
S Z P I N A K / R O S Z P O N K A
P I K L E  
O G Ó R E K  K I S Z O N Y  W  S Ł O J U

N A  C I E P Ł O
 
P A R Ó W K I  Z  D O D A T K A M I  1 S Z T .
J A J E C Z N I C A  Z  2  J A J / O S .

D O D A T K I

M A S Ł O  1 0 G . / O S .
D Ż E M ,  N U T E L L A  1 5 G . / O S .
P I E C Z Y W O  I  B U Ł K I  1 0 0 G . / O S .
M I N I  D R O Ż D Z Ó W K A  Z  S E R E M ,  B E Z Ą ,  J A B Ł K A M I
1 S Z T . / O S .
J O G U R T  N A T U R L A N Y  Z  G R A N O L Ą  5 0 G . / O S .
Ś W I E Ż E  O W O C E   7 0 G . / O S .

ŚNIADANIE
KLASYCZNE



M E N U
F R A N C U S K I E  S M A K I  
S A Ł A T K A  P A R Y S K A  Z  K U R C Z A K I E M  8 0 G . / O S .
S A Ł A T K A  Z  R U K O L I ,  C Z A R N Y C H  O L I W E K ,
P O M I D O R K Ó W  K O K T A J L O W Y C H ,  P E S T E K  D Y N I
O R A Z  Z  S O S E M  V I N E G R E T  5 0 G . / O S .
D E S K I  S E R Ó W  P L E Ś N I O W Y C H  I  D Ł U G O
D O J R Z E W A J Ą C Y C H  ,  D E S K I  W Ę D L I N  7 0 G . / O S .
C R O I S S A N T Y  Z  S E R E M  I  B E K O N E M 1 S Z T . / O S .

W Y T R A W N E  T O S T Y  F R A N C U S K I E   
C R O Q U E  M A D A M E  (  Z  S Z Y N K Ą , J A J K I E M
S A D Z O N Y M  I  B E S Z A M E L O W Y M  S O S E M )
9 0 G . / O S .  -  1 S Z T .
C R O Q U E  M O N S I E U R  9 0 G . / O S .  - 1 S Z T .

D O D A T K I ,  O W O C E  I  S Ł O D K O Ś C I

T O S T  F R A N C U S K I  Z A P I E K A N Y  W  J A J K U
1 S Z T . / O S .
C R O I S A N T Y  1 S Z T . / O S .
C R E M  B R U L E  1 S Z T . / O S .
K O N F I T U R Y  W  R Ó Ż N Y C H  S M A K A C H  1 0 G . / O S .
N U T E L L A 1 0 G . / O S .
W I N O G R O N A  1 5  G . / O S .
P A S T A  S E R O W A  2 0 G . / O S .
H U M M U S Y  W  K I L K U  S M A K A C H  2 0 G . / O S .
M A S Ł O  1 0 G . / O S .
B A G I E T K A  5 0 G . / O S .
C H A Ł K A  1 0 G . / O S .

ŚNIADANIE
FRANCUSKIE



M E N U

A N G I E L S K I E  Ś N I A D A N I E
B E K O N  S M A Ż O N Y  2 0 G . / O S .
F A S O L A  W  S O S I E  P O M I D O R O W Y M  5 0 G . / O S .
B L A C K  P U D D I N G  3 0 G . / O S .
J A J K A  S A D Z O N E  1 S Z T . / O S .
S M A Ż O N E  T O S T Y  1 / 2  S Z T . / O S .
P I E C Z O N E  P O M I D O R Y  1 / 2  S Z T / O S .
P I E C Z A R K I  N A  M A Ś L E  5 0 G . / O S .
B I A Ł A  K I E Ł B A S A  Z  G R I L L A  5 0 G . / O S .
H A S H  B R O W N S  2 S Z T . / O S .

W A R Z Y W A  1 0 0 G . / O S .
R O S Z P O N K A
P O M I D O R  K O K T A J L O W Y
S Z C Z Y P I O R E K
C Z E R W O N A  C E B U L K A
O G Ó R E K
O L I W K I

D O D A T K I ,  O W O C E  I  S Ł O D K O Ś C I

O W O C E  (  P O M A R A Ń C Z E ,  A R B U Z ,  O W O C E
S E Z O N O W E ) 1 0 0 G . / O S .
C I A S T E C Z K A  O W S I A N E  6 0 G . / O S .
D Ż E M  1 0 G . / O S .
N U T E L L A  1 0 G . / O S .
M A S Ł O   1 0 G . / O S .
P I E C Z Y W O  T O S T O W E  5 0 G . / O S .

FULL 
ENGLISH

BREAKFAST



M E N U
N A  C I E P Ł O
S Z A K S Z U K A  P O  M E K S Y Ń S K U  1 0 0 G . / O S .
Q U E S A D I L L A  1 / 2  S Z T . / O S .
E N C H I L A D A  Z  S O S E M  P O M I D O R O W Y M
4 0 G . / O S .
J A J E C Z N I C A  Z  P O M I D O R A M I ,  C E B U L K Ą  I
P A P R Y C Z K Ą  J A L A P E N I O  4 0 G . / O S .
M E K S Y K A Ń S K I E  P A N I N I  Z  S E R E M  I
T U Ń C Z Y K I E M  1 / 2  S Z T . / O S
N A C H O S Y  3 0 G . / O S .  Z  S E R E M  1 0 G . / O S ,
J A L A P E N I O  1 0 G . / O S .  I  G U A C A M O L E  1 0 G . / O S .

D O  S M A R O W A N I A  I  S M A K O W A N I A
F R I J O L E S  R E F R I T O S  -  M E K S Y K A Ń S K A   
S M A Ż O N A  P A S T A  F A S O L O W A  3 0 G . / O S .
Ś L E D Ź  W  S O S I E  M E K S Y K A Ń S K I M  2 0 G . / O S .
M E K S Y K A Ń S K I E  S A L A M I  I  C H O R I Z O  5 0 G . / O S .
K O L O R O W E  P A P R Y K I  3 0 G . / O S .
S A Ł A T K A  M E K S Y K A Ń S K A  Z  K U R C Z A K I E M
1 0 0 G . / O S .

 

D O D A T K I ,  O W O C E  I  S Ł O D K O Ś C I

C H L E B E K  K U K U R Y D Z I A N Y  4 0 G . / O S .
D R O Ż D Z Ó W K I  N A  O S Ł O D Ę  1  S Z T . / O S .
M E L O N  3 5 G . / O S .
A R B U Z  3 5 G . / O S .

ŚNIADANIE
MEKSYKAŃSKIE
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